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1学期も残すところあと 1日です。おつかれさまでした。三者懇談もあったので、これからあなたはどうした

いの？なにがしたいの？と色んな人から声をかけてもらう場面が増え、人によっては負担に感じている人もいる

かもしれません。ただ、本来は将来のためにできることは何かを考え、将来の自分を想像し、自分でやってみよ

うと自分で動いて自分の可能性を広げていけることは楽しいことのはずです。普段よりは時間のある夏休みに、

自分は何がしたいのか、何に興味があるのか、少し時間をとって見つめてみてください。 

ここから約 40日間の夏休みに入ります。例年のように部活がほぼ毎日あって、どこに行こうか計画を立てて

という夏休みにはならない人が多いと思います。受験勉強に取り組む日々になるかと思いますが、本気でやった

ら自分はどれくらい集中して学習に取り組めるのか自分の限界を知る夏休みにしてください。自分の限界を知る

ことで、2学期以降の受験勉強の計画が少しは立てやすくなると思います。 

最後に、これだけは継続して約 40日間取り組むことができたというものをつくりましょう。これだけは続け

られたということが自信につながると思います。明後日から有意義な夏休みを自分でつくりあげてください。 

 
 “「明日からやろう」と 40回言うと、夏休みは終わります。時間を大切に。” 

 

＜オープンハイスクールに参加する上での注意事項＞ 

①持ち物、服装など 

・普段の中学校生活と同じです。普段の中学校生活で不必要とされているものは持参しません。  

・服装は、制服です。 

・持ち物は、制カバンもしくはサブバッグに入れてください。 

交通費、筆記用具、水筒、ハンカチなど。必要ならメモ帳などを持参しても良いかもしれません。 

高校HPを確認して、高校から指示されている持ち物や注意事項をもう一度確認しておきましょう。 

携帯電話、スマートフォンは持参しない。（改札を通る際、スマートフォン上の ICカードも使用しないよう 

に準備をしてきてください。） 

・自転車は使用しない、寄り道や買い食いなどはしない。複数人で行く場合、周囲の人の邪魔にならないよう 

に気を付けてください。 

・原則、公共交通機関を利用して、実際に通学する時間などを確認しておきましょう。 
 

②気象警報について 

・第 1学区の場合：午前 7時の段階で神戸地区もしくは芦屋市に警報が出ている場合⇒中止 

           午前 7時以降に警報が出た場合⇒高校のHPに対応が掲載される予定です。 

・第 1学区以外の場合：各高校のHPを確認してください。 
 

③その他 

・高校HPをもう一度確認しておきましょう。申し込み完了後変更になっている場合もあります。 

日程、時間、会場、体験授業の内容等を再度見ておきましょう。 

 

＜注意！ 遅刻、欠席の場合＞ 

・第 1 学区の高校は遅刻欠席する場合、中学校へも高校へも連絡は 不要 です。 

・第 2 学区～第 5 学区は高校の HP を確認してください。 

（例外的に尼崎工業高校からは、遅刻、欠席する際は必ず高校に電話連絡するようにと連絡がきています。） 

 裏面あり 



尼崎市立尼崎双星高等学校 

＜オープンハイスクール＞ 

日時：９月７日（土） 9時 30分～ （受付 9時～） 

内容：説明会、見学、体験、部活動見学、食堂利用体験など 

申込期間：８月９日（金）9時～8月 20日（火）16時まで ※各自申込 

※希望者には別紙をお渡ししますので、担任までご相談ください。 

その他：尼崎市立尼崎双星高等学校は第２学区に所属します。芦屋市からは推薦区分のみ受検可能です。 

 

県立御影高等学校 

＜第 2回文理探究科説明会＞ 

日時：９月 28日（土）  

第 1部 9時 10分～10時 35分（受付 8時 50分） 

第 2部 11時 10分～12時 35分（受付 10時 50分） 

   部活動見学可能時間 9時～13時 ※1部 2部とも内容は同じです。 

内容：学校概要説明・探究発表・授業体験・部活動見学 

申込期間：９月９日（月）7時 30分～１３日（金）1７時まで ※各自申込 

※希望者には別紙をお渡ししますので、担任までご相談ください。 

 


