
 

 

 

 
 

 

 

 

 新年あけましておめでとうございます。 

この年末年始は寒波に見舞われましたが、野菜などは寒い

ことで甘くなり、おいしく頂けるということもあります。こ

れは、野菜が寒さから自分の身を守るために、糖分を増やし

凍りにくくなるためだそうです。（水は０度でこおります

が、砂糖水は０度でも凍りません。）生き物は厳しい自然の

中でも、自分でうまく環境の変化に対応していくことで生きています。 

コロナ禍にあって、人間は自分の身を守るものを多く持つようになりましたが、その

中には昔ながらの知恵もあります。ワクチンや飲み薬も対応策の１つですが、寒さで免

疫力が下がる時期には、よく眠ること、体を温かくすることなど健康に生きるための知

恵として伝わってきたことを上手に自分の生活に取り入れることも有効でしょう。これ

まで行ってきた換気、マスク着用や人との距離を取ることに合わせて、自分でできる対

応策もしっかりとっていきたいものです。 

 昨年末より感染力が高いと言われるオミクロン株による市中感染の報道もあります

が、今年もコロナ対策を取りつつ、できる限りよい教育環境の中で子どもたちが学校生

活を送れるよう、職員一同努力してまいりますのでよろしくお願いいたします。 

 

 

 

昨年は、１１月に潮見中学校区青少年健全育成推進会議による保

護者・地域の方向けのスマホ・ケータイ安全教室を、２学期末には

学校で生徒向けの同安全教室を NTTdocomo 様の協力により行いまし

た。使用した教材等が WEB 上に掲載されていますので、ご家庭での

ルールの作成などにお役立ていただけるようご紹介いたします。

https://www.nttdocomo.co.jp/corporate/csr/safety/educational/ 
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表    彰 

 吹奏楽部  
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