
中学校の生活 

 

１．時程表（日課表） 

時間区分 校時 月 火 水 木 金 

8:25～8:35 朝    読    書  

8:35～8:40 朝        礼 

8:40～8:45 授  業  準  備 

8:45～9:35 1 校時 （１） （７） （１３） （１９） （２５） 

9:35～9:45 業        間 

9:45～10:35 ２校時 （２） （８） （１４） （２０） （２６） 

10:35～10:45 業        間 

10:45～11:35 ３校時 （３） （９） （１５） （２１） （２７） 

11:35～11:45 業        間 

11:45～12:35 ４校時 （４） （１０） （１６） （２２） （２８） 

12:35～12:50 給  食  準  備 

12:50～13:10 給       食 

13:10～13:35 昼    休   み 

13:35～14:25 ５校時 （５） （１１） （１７） （２３） （２９） 

14:25～14:35 業        間 

14:35～15:25 ６校時 （６） （１２） （１８） （２４） （３０） 

15:25～15:30 終  礼  準  備 

15:30～15:40 終        礼 

15:40～15:55 清        掃 

最終下校時刻 

 ４月 ～ ９月   １８：００ 

１０月   １７：３０ 

１１月 ～ １月   １７：００ 

 ２月 ～ ３月   １７：３０ 

 

学校には徒歩で通学をします。８:00～８:20 までに校門を通過できるように登校をお願いします。8:25 まで

に教室で着席していないと遅刻となります。８:25 から朝読書が始まります。落ち着いて始められるように、8:20

には教室で準備をしておきましょう。 

保護者の皆様へ 

欠席連絡は、保護者から７：３０～８：２０の間に学校へご連絡いただきますよう、お願いします。 

 



２．服装、持ち物、身だしなみについて 

１ 通学服 (気候や体調に合わせて、下の表から各自で判断しましょう。)   
 冬 服(ブレザー着用時) 夏 服 中間服 
 

A
タ
イ
プ 
 

ブレザー 
長袖カッター 
ネクタイ 

半袖カッター 
(ネクタイなし) 

ポロシャツ 
 

長袖カッター 
(ネクタイ自由) 

Ｂ
タ
イ
プ 

ブレザー 
長袖ブラウス 
制服ベスト 
リボン 

半袖ブラウス 
(リボンなし) 

※制服ベスト着用自由 
ポロシャツ 

長袖ブラウス 
(リボン・ベスト自由) 

 

・Ａタイプ、Ｂタイプともにズボン・スカートを選択できます。 
・半袖カッターシャツ、半袖ブラウス、ポロシャツは左袖にｓｈｉｏｍｉの刺繍が入っています。 
・変形は認めません。 

 

 （１）式典時の服装 

 入学式、卒業式は、冬服着用での参加してください。 

行事などで服装指定をする場合があります。 

 

 （２）冬服に関連して 

① 男女とも学校指定のセーター、カーディガン(紺・黒・グレー)を着用することができます。セータ

ーやカーディガンを着用する際には、登下校中は必ずブレザーを着用します。校内ではセーター、

カーディガンのままでもよいが、名札はつけましょう。 

② 学校指定ウィンドブレーカーの上衣のみ、冬服着用時の登下校に防寒着として着用することが

できます。 

③ ウィンドブレーカーは登校後、体育や部活など許可された場合を除き下校時まで着用しないで

ください。 

④ 登下校時のマフラー・手袋は着用することができます。着用時期は体調に合わせて個人で判断しま

しょう。（あまりにも長いもの、派手なものは使用しないでください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬服（上衣） 中間服（上衣） 

Ａタイプ Ａタイプ Ｂタイプ Ｂタイプ 



（３）服装関連 

   項 目         規    定       注 意 事 項 

① 靴 
・運動靴 

マジックテープ可 

・ハイカットの靴は不可です。 

・華美でないものを選びましょう。 

② 靴下 ・紺・黒・グレー・白の単色 

・マークは可とし、華美、大きくならない

ものにしてください。 

・色線が入ったもは使用できません。 

③ 名札 ・学校指定のものをつけましょう。 
・上着を脱いだ時は下の服につけましょう。 

・朝礼で配布、終礼で回収します。 

④ カバン 

・学校指定のものとします。 

制カバン、サブバックの使用は、

各自で判断してください。 

・指定以外のものは使わないでください。 

・キーホルダーなどはあまり大きいもを

使用せず、自分のものとわかるように

するためにつけましょう。 

・部活で使用するものは顧問の許可のも

とで使用しましょう。 

⑤ ベルト 
・黒・紺・茶の単色 

・ズボンにベルトは着用してください。 

・細いもの、模様・飾りのあるものは 

使用しないでください。 

⑥ 頭髪 

・中学生らしく清潔感のある 

活動しやすい髪型 

 

 

・前髪は目にかからないようにしましょう。 

・後ろ髪が肩にかかる場合はゴムで 

束ねましょう。(ゴムの色は黒・紺・茶) 

・パーマ、髪染めは禁止で、整髪料は使わ

ないようにしましょう。 

・過度な髪形の変形は禁止です。 

・ピン止めは黒で飾りのないものを使用 

しましょう。また大型のものは使用しな 

いでください。 

⑦ その他 ・規定以外のものは服につけないでく

ださい。 

 

 

 （４）その他 

  ① 再登校、休日の部活動の登下校時は、活動着でもかまいません。 

  ② カッターシャツやブラウスの下のシャツ類は、華美でない単色(白、ベージュなど)に限ります。 

マーク不可とします。 

  ③ ストッキング・タイツなどは着用することができます。 

柄のないもので、ベージュ・紺・黒色の単色のものに限ります。 

④ 給食着は、小学校のものを継続使用することができます。 

 

２ その他、学校として認めていないもの 

 （１）自転車通学 

 （２）登下校中の買い食い 

 （３）不要物（学校に持ってきてはいけないもの） 

   ・おもちゃ、ゲーム、遊び道具等 

   ・お菓子、ジュース類  

   ・携帯電話・スマートフォン、携帯ゲーム機、ｉｐｏｄなどの音楽携帯 

   ・必要のないお金、高価なもの、化粧品(色つきリップクリームは不可) 

   ・危険なもの（ナイフ、カッター、マッチ・ライター、花火など） 

      ・その他、学校生活に必要ないもの 

 

 



３．生徒会活動について 

(１) 中学校では生徒会があります。潮見中学校の生徒全員が本校の生徒会員となります。学校生活を生徒自身

の手によって、できるだけ豊かなものにするための組織です。学級活動、委員会活動、その他いろいろな取

り組みが計画され、日々の生活を豊かにしています。本校では、１２月に生徒会選挙によって生徒会執行部

の選出をしています。 

(２) 学級活動、生活会活動の中心となるのが代表委員や専門委員です。 

委員長(１名)、副委員長(男女各１名)、生活委員会(男女各１名)、美化委員会(男女各１名)、 

保健・給食委員会(男女各１名)、図書委員会(男女各１名)、放送委員会(男女各１名) 

 

 

 



４．部活動について 

部活動は、生徒が自主的に参加し主体的に活動することによって、それぞれの能力を伸ばすことを目標と

します。 

運   動   部 文   化   部 

バスケットボール（男） 吹 奏 楽 

バスケットボール（女） 技   術 

サッカー 美   術 

ソフトテニス（男） 

ソフトテニス（女） 

バレーボール（女） 

野   球 

卓   球（男） 

剣   道 

 

どの部活動でも日々、仲間と切磋琢磨し合い、目標に向かって努力を続けています。どの部活動に参加するか

は部活動見学や仮入部を経て自分で選択し、３年間続けられるものを考えて入部してください。 


