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いよいよ夏休みが始まります。いつもより自由な時間が増えますが、その時間をどう活用するかがカギになって

きます。高校の見学会への参加や、ここまでの学習内容の復習等、有効に時間を活用していきましょう。 

 
夏休みの学習について 
 夏休み→１年・２年の復習を集中的にやれる最後のチャンス。 

 2 学期→教科書がさらに進む。 

 冬休み→直前の仕上げの時期。 

 忘れてしまった内容をリストアップして、確認をしていこう。 

 

規則正しい生活を！ 
 人間の心は弱い→そのまま流されて生活しないように  

 夏は暑い→涼しい午前のうちに勉強を！  

 昼間は暑さが増す→夕方と夜にまた勉強！ 

 

学習の計画を立てよう！ 
 効率よい勉強には計画が大切。まずは勉強できない時間を確認。例えば… 
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 コツは「集中」と「余裕」 

 「集中して遊び、集中して学ぶ」を目指す。 

 だらだら勉強するよりは、遊ぶ時間も計画しておく。 

 予定がずれても自己嫌悪しないように、余裕をもたせる。 

 

あいた時間に学習を組み込む 
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やることリストをつくろう 
 先ほどの計画表を元に、その日や、その１週間でやることを紙に書き出していく。 

 勉強する内容（宿題や復習内容）は分かっているので… 

例えば… 

 

 

 

 

 

 

 

 

得意・不得意に合わせた学習を！ 
苦手な教科 
 まずは基礎を徹底して繰り返す！必要ならば小学校までさかのぼる！ 

 応用問題や入試問題は後回しで OK！どこでつまづいたのかの分析を目指そう！ 

 

得意な教科 
 応用問題にも挑戦。ただし、基礎の確認は忘れない！ 

 入試問題などにチャレンジしてもよいかも。すぐにできなくても、「まずは経験」！ 

 

オープン・ハイスクール等について 

 高校HP をもう一度確認 

→日程、時間、会場等、体験授業等の受講の有無。申し込み完了後、変更になっている場合もあります。 

 

 持ち物について 

 交通費、筆記用具、メモ帳（高校の連絡先をメモしておく）、必要なら参加費等 

 水筒、ハンカチ、帽子等（熱中症予防） 

 高校から指示されている持ち物、高校や中学から配られたプリントや、受付で提出するもの。 

 催しによっては、保険への加入が必要なものもあります。（原則、参加者が自己負担で加入） 

 中学校で不必要だと言われているものは持って行かない。 

 

 行き帰りについて 

 あらかじめ高校への行き方と所要時間の確認をしておく。（特に休日の場合の交通機関のダイヤに注意） 

 原則として、公的交通機関を利用する（通学のイメージをつかむ）。 

 交通機関や歩き方のマナーもしっかりと！  

 服装は制服、制かばん・サブバッグ。寄り道、買い食い等はしない。（中学の授業と同じでと考えよう） 

 （特に複数人で行く場合）遊び感覚にならないように注意。高校の先生はしっかり見てますよ！ 

 

 こんな場合は？ 
 待ち合わせをした友達が来ない！ 

 開始時間に間に合うように先に行く。 

 遅れた方の人も友達を探したりせず、とにかく会場へ向かうこと。 

 体調不良等で欠席の場合 

 第一学区の高校の場合は、連絡は不要。 

 それ以外の高校については、直接高校に電話連絡。 

＜７月27 日＞ 

 数学プリント１と２ 

 英語問題集２５～２７ページ 

 社会 昨日の復習とプリント５と６ 
 

＜７月26 日＞ 

 数学プリント１と２ 

 英語問題集２５～２７ページ 

 社会 昨日の復習とプリント５と６ 
 

＜７月25 日＞ 

 数学プリント１と２ 

 英語問題集２５～２７ページ 

 社会 昨日の復習とプリント５と６ 
 

できたものから 

塗りつぶしていくと 
達成感が得られる！ 


