
大麻を初めて使用した経緯

左のグラフは、20歳未満の
大麻乱用者が「大麻を初め
て使用した経緯」の割合を
示したものです（2019年警察
庁調べ）。８割以上の若者が
「誘われて」大麻を始めたこ
とが分かります。

「大麻をしよう」と誘われた！どうする…？
もしもあなたが大麻に誘われたら…。断ったら空気が悪くなる？友達から嫌われる？相手が
先輩ならそもそも断れない？いざという時の対応方法を覚えて、きっちり断る練習をしておき
ましょう。

A.友達に誘われたら

うーん
あんまりそういうの
興味ないわ！

誘われてもきっぱり
断る勇気を持ち
ましょう。

B.断りにくい先輩に誘われたら

ぜんそく持ち
なので…

急用が
入って…

適当な理由を
付けてその場から
離れましょう。

C.クラブで知人に D.ネットで知り合った人に

すぐに場を離れ
その店やその人には
近づかないように。

いや、遠慮します
あ、ちょっとトイレ
いってきまーす

アカウント
ブロック

既読無視

危ない勧誘を
してくる人とは
連絡を断ちましょう。

誘われても
きっぱり
断る！

断りにくい場合は
とにかくその場
から離れる！



は間違いです！

○その１ 幻覚が見える

大麻が密売される手段として危険が拡大しているのがＳＮＳです。
ＳＮＳ上では、「大麻を売る、買う」などの取引を、一見分からないように「野菜」などといっ

た「隠語（いんご）」を使った投稿がされています。
そのような投稿を見つけても、絶対に誘いに乗らないようにしましょう。

兵庫県警察本部 薬物銃器対策課・少年課

大麻に含まれるテトラヒドロカンナビノール（ＴＨＣ）が脳神経のネットワークを切断し、やる
気の低下、幻覚作用、記憶への影響、学習する力の低下、知覚の変化などを引き起こします。

特に、青少年は『成人に比べて影響を受けやすい』のです！
また、依存性も高く、使っているうちに自分でも気づかずやめれなくなる可能性があります。

大麻って

「すごく恐い！」

○その３ やる気がなくなる、記憶力が悪くなる

○その２ 学習する意欲の低下

○その４ 依存性があって、やめられなくなる

楽しい冬休み、お正月に、

大麻なんていりません



それでも大麻を
吸いますか？

大麻の不正な施用は

7年以下の懲役

薬物相談ダイヤル
０７８－３６１－０１１０

大麻を吸ってしまった・・・
友達が大麻を持っていた・・・

警察に通報してください！

大 麻
吸うことは犯罪 です


